START MOT KYRKANGEN/SAFSBYN
MOUNTAINBIKELEDER

© cYKELBINGO, 11,5 KM

Rolig aktivitet pa tva hjul dar hela familjen kan vara med! Samla
familjen, hamta ut bingobrickor och hoppa pa cykeln! Léngs leden
finns nummer uppsatta, har galler det att samla sa manga kryss som
majligt pa er bingobricka. Nar ni fatt minst 1 rad sa har ni Bingo!

Ni kan da hamta ut fina priser i Receptionen nar ni kommer tillbaka.
Vem blir familjens bingo-vinnare?

@ LILLA BYRUNDAN, 2,1KM

En kort runda mestadels pa stig. Leden gar 6ver Kyrkangen, och viker
av Oster ut i riktning mot Safstjarn. Nar du nar grusvagen som leder
ner mot Séfstjarn viker du av till hoger tillbaka upp i riktning mot kyrk-
an for att sedan svanga av vanster nar du nar en vagbom. Nu &r du
strax tillbaka i stugbyn.

© BYRUNDAN, 4,3KM

Kort och rolig tur, enbart pa stigar. Perfekt om du har lite krut kvar
i benen. Turen gar 6ver Kyrkdngarna, vidare mot foten av Osterbe-
rget och en harlig utsikt mot Séfsnas kyrka och strax darefter &r du
pa vég tillbaka mot Hyttan.

O PASKABERGET, 11KM

En bitvis kuperad runda mestadels pa stig. Rundan bérjar med be-
haglig stigcykling ner mot Eldpallkojan, forbi Kulltorpet och vidare
med en ldtt stigning mot Paskaberget. Stigen blir nu lite mer teknisk
och balansen satts pa prov efter att du korsat Gravendalsvagen. Nar
leden vander hemat passeras ett kort parti asfalt och grusvég och
sedan vantar stig de sista kilometrarna tillbaka.

© RABERGETRUNT, 14KM

Terrdngen &r varierad, bitvis krdvande och hojdkurvorna manga.
Inledningen &r lugn stigcykling langs gammal kérvéag och vaxlar
darefterover till grusvag och en mastodontstigning pa 160 m under

2 km till Rabergets topp. Stigen leder nu nedfér och nasta topp star pa
tur, Solberget och skidomradet. Nu aterstar en lang nedstigning, som
efter en inledningsvis brant utférskorning 6vergar i ett par kilometer
skon utforsakning innan mélgang vid Hyttan.

9 KULLERN RUNT, 35KM

Kuperad runda som mestadels gar pa grusvagar med tva tekniskt
svara partier pa stig. Vi cyklar norrut med sikte pa Mellanfallet och
den forsta av de tva tekniska bitarna av leden. Nu borjar en sakta
stigning mot Kullerbergets fot, Sveriges sydligaste fjall. Har borjar den
andra strackan med lite svarare cykling, kan vara bléta inslag i borjan
som sedan 6vergar i hard harlig stig i latt utforslut. De sista 2 milen
bestar av latt cykling forbi Markusfallet och fina vyer ut 6ver Lisjon.

@ LANGA MTB-WEEKEN D, 4A3KM

En tuffare bana som gar att lanka ihop med Korta MTB-weekend,

13 km. 43 km-loopen startar mot Kyrkédngen och féljer inledningsvis
Réberget-runt-leden till Rdberget. Efter en rejal stigning viker du in pa
Skifsenleden fér underbar cykling ner mot Drafsen f6ljt av annu mer
stig mot Gravendal, bruksorten fran 1700-talet. Efter Gravendal &r du
pa vdag mot Séfsen igen och turen fortsatter vaxlande mellan stig och
grusvag.

START MOT FREDRIKSBERG
MOUNTAINBIKELEDER

©® STACKBERGET, 20 KM

En lattcyklad grusvagstur for dig som inte cyklat sa mycket MTB. Funkar dven

perfekt som halvdagsutflykt med fika. Turen inleds pa cykelbanan ner genom
Fredriksberg. Sedan vidare ut pa den gamla jarnvagsbanken innan leden viker

av soderut om Lisjons Ostra sida. Har finns mojlighet att besoka Lisjons fageltorn
(félj skyltningen) och pa végen hem passerar du Algsjdbadet, ett ypperligt stélle

for ett dopp.

TYFORSRUNT, 28KM
Generellt platt och lattcyklad runda lamplig for dig som ar ny pa MTB men vill
ha lite 1angd. Turen gar till halften efter den nedlagda jarnvagen och restera-
nde strackor pa grusvagar. Du startar med cykelbanan ner genom
Fredriksberg och vidare ut pa den gamla jarnvagsbanken efter Lisjons norra
strander. Det finns gott om platser att stanna for en paus eller fika. | Tyfors
vander leden hem igen och tar dig upp till Markusfallet och fina vyer ut 6ver
Lisjon.

O® vAsAN, a0km

Perfekt for dig som tranar infér Cykelvasan. Strackningen ar naturskén och
gar efter gamla korvagar och fina grusvagar langs nagra av omradets sjoar,
till exempel Lisjéns och Laggens vattenbryn. Aterfirden gér pa den gamla
banvallen som hjalpt till att bygga det vackra Bergslagen som vi har idag.

© BORKHOJDEN, 13KM

En omvaxlande led som har lite av allt med stor variation i svarighetsgrad.
Underlaget vaxlar mellan urskog, stig, grusvdgar och en gnutta asfalt. Det
bjuds pa ganska ordentliga stigningar och utférskoérningar och under vagen
passerar du 6ver broar, gérdar och gudomlig tallhed.

@ KORTA MTB-WEEKEND, 13KM

En tuffare bana som gar att lanka ihop med Safsen MTB-weekend, 43 km.

13 km-loopen startar mot Fredriksberg med siktet installt pa Algsjohsjden.
“Ormvagen” som tar oss dit ar fin grusvag som slutar med utsikt utéver Lisjon,
nu kan du stalla in dig pa riktigt rolig cykling och “platslagarbergspassagen”
blir nagot att bita i, aven for den vane cyklisten.

@ TOPPTUREN, 20KkM

Teknisk cykling med manga héjdmetrar, Safsens version av “tre toppar”.

Turen startar med cykelbanan mot Fredriksberg nagon kilometer innan forsta
stigningen upp mot Solberget och skidomradet startar. Vidare till Raberget tar
du dig via stig och ner fran toppen gar leden pa tidvis riktigt brant grusvag.
Nu bérjar en rejil stigning upp mot Osterhdjden, férst pa grusvdg och sedan
teknisk stig. Toppen av Osterhojden erbjuder milsvid utsikt dver Safsen med
omnejd. Sista storre utforslopan gar pa teknisk stig och 6vergar de sista
kilometrarna ner mot Hyttan i grusvag.

START FRAN SOLBERGSTOPPEN
MOUNTAINBIKELEDER

® VARGSPARET, 1,8km [IIED

En maskingravd led med béljande svdngar, berms och rollers, har kan alla

som gillar att cykla hitta flytet. Leden startar fran toppen av solberget och for att na

den nyttjar du anslutningsleden (14) som gar mellan Dalen och Toppen.

|\

CYKELCENTER/BIKE CENTER

Vart cykelcenter ligger mitt i centrum av Safsen, nara receptionen.
Harifran utgar all var cykling och precis utanfor cykeluthyrningen finns
teknik- och BMX-bana och nagra korta leder att varma upp med.

Och nér du ar redo for lite storre dventyr startar resterande leder

ocksa harifran.

— BMX-BANAN, 75-200 M

Latt rundbana med terrangvagor, doserade kurvor och nagra olika
vagval. Har brukar bade tramplosa springcyklar och vanliga sma och
stora cyklar samsas. Hur manga varv kan du cykla pa en dag?

— KORTA KULLBERGET — 500 M/ 900 M
Vara narmsta, kortaste och enklaste leder med fa eller inga tekniska
svarigheter. Perfekt for bade stora och sma ben att kora varv pa varv.
Leden startar med en liten serpentinstigning uppfor Kullberget vilket pa
500 metersslingan ar den enda. 900 metersslingan har efter delningen
nagra utmanande velodromkurvor samt en kortare uppforsbacke
avslutningsvis.

/CYKLA SAKERT )

Olyckor kan handa vem som helst, nar som helst. Speciellt i forsta aket
eller nar du borjar bli lite trott. Det ar darfor viktigt att du som cyklist
har koll pa bade din utrustning, lederna och den egna férmagan.
Borja darfor alltid med att varma upp och se hur ledernas forutsatt-
ningar ser ut for dagen och kom ihag att ta en paus nar du borjar bli
trott. Psst.. anvand alltid hjalm nar du cyklar!

VISA RESPEKT FOR ANDRA OCH NATUREN
Vandrare, cyklister och andra trafikanter kan forekomma langs med
lederna. Anpassa farten och var beredd pa moten, var sarskilt
uppmérksam dar leder gar ihop och i korsningar. Tank pa att inte
stanna dar du &r skymd sa som efter kurvor, vid kron eller i branta

FAMILJETIPS!
AVENTYRSPASSET — ALLA VARA AKTIVITETER PA

ETT KORT.

1 vért Aventyrspass ingdr en rad olika kul aktiviteter och
bor du i nagon av vara stugor sa ingar det redan, annars
koper du det i receptionen.

Det hdr ingdr i Aventyrspasset:

« Cykelcentrum med Teknikarena, BMX-bana, Teknikslingor och var
nya korta 900 metersled, Korta Kullberget.

« Cykeltvatt med verktyg

- Naturstigen

- Vildmarkslekplatsen

« Cykelbingo

- Klattervagg

+ Kubb

+ Boule

«Volleyboll

« Fotboll

« Frisbee-golf

- Pingis

« Karta 6ver omradet ... och sjélvklart finns som vanligt alla véra 26 mil
MTB-leder och 7 mil narliggande vandrings- och trailleder.

PICKNICK

Det finns gott om picknickstallen runt Safsen, pa flera stallen runt vara
leder finns slogbodar med arrangerade grillplatser, pa kartan ser du
vissa av stdllena utmarkerade eller hitta ditt egna smultronstalle i
skogen runt Safsen.

A O

EN REGNIG DAG

Nere vid Snowcamp kan hela familjen leka loss inomhus, glom inte att
forboka. | Hyttan kan barnen busa i vart stora lekrum medan de vuxna
kan sjunka ner i en av vara mysiga fatoljer med en god bok framfor
brasan. Dessutom kan receptionen tipsa om utflykter i och runt
Séfsen.

HYRUTRUSTNING

| aktivitetshuset Bjornen finns utrustning for de flesta dventyr,
friluftsutrustning, batar, kanoter, kajaker och cyklar. Dessutom lanar vi
ut bollar, bouleset, brannbollsset och kubbspel.

ALLEMANSRATTEN

LUFTEN AR FRI?

Den underbara svenska naturen star 6ppen for dig. Dar finns plats for
oss alla att njuta av dofter, fagelsang, blommande angar och skogens
tysta ro. Men vi far inte skada véaxter eller djur, inte heller andras
egendom. Var varsam mot naturen och visa hansyn!

AKTIVITETER

Du behover inte ha trakigt, oavsett arstid sa finns det massor av
aktiviteter, manga av dem utgar fran Hyttan som ligger mitt i stugbyn.
Har hittar du dven var minigolfbana, hinderbana for de minsta, stor
sandlada och var BMX-bana.

\sluttningar. W,

@ ANSLUTNINGSLEDER
Den kortaste vdgen mellan Hyttan, Skidomradet och Solbergstoppen
dar via vara anslutningsleder (13 & 14). OBS! Det ar bitvis ganska brant
sa det kan vara bra att kliva av cykeln ibland om du ar ovan.

G

(" sA GRADERAR VI VARA MTB-LEDER

MYCKET LATT. Lattcyklad led pa grusvig eller breda stigar
LATT. Lattcyklad led med inslag av smalare men litta stigar.
MEDEL. Varierade leder med storre inslag att teknisk stig och storre
stigningar.

SVAR. Stora inslag av mycket tekniska sektioner, branta backar,
rotter och stenar

ANSLUTNINGSLED. Varierande leder med inslag av tekniska
sektioner och stigningar.

DELADE LEDER

Pa kartan forekommer leder som ar streckade/prickade. Pa dessa
strackor delar tva eller flera leder samma vag. Det ar alltid den enklaste
farggraderingen som galler. Exempel pa fdrgkombinationer:

.
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@ Korta MTB-weekend
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| @ Cykelbingo
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AN

=<

< ‘ "
\
[ i I
([
|
A ) )

213

=
-

o

s

=

{

= ; , \KA@

, =
| Jill -
\| \ =

~ -\k ‘ﬂ N Ivyv'h..t AY) - nl £ = - : = /)
WAL % X AR A 5 o A = 5 g
= \o \ S AN %3, E o L )
////%H/%/\l > o S ~ - -0 m- V "s d \I/H.WJ\\.W L [ [ —
————— E — e (ST
N ( — —7 | > = L X : C A °
— — — —J [ - N 710 7 @ =
= — 1 Y NN = U AN O @‘ \ 5 Q ¢
% % 1 — — . > 4 , T IR \ D = k/\Q &o/rjo
e S~ = — ‘ Pl == N 50 % o
= = — > A 2 — bt o5 ° >
£ I ~ 3 £\ S — g
g o = v.v
s o : 5

N .f.H\Wu\\\\_\\q/\%u\\\ K/\\J o o
20 = \ M S e

.U‘\

)

— A
=%
o J

Jo
° S 2 ﬁo\
Sk

o
(0]

= i)
s 2\ = — . 7 X L |
Y — R T S o, l. = El ', - m =
2 > “ ( ) — |
Vi — o N S h | [
_ SN < {]
- = - 2 T L < :
% 5 O —— = e = T g
\ - = & \ o = A o ! 5 LS w )
By ° = * y, 0 S Q\L !
o = = ,
2 ° C § - < . 2 .
= o = 4 . , Y |
f - < {/ \ 5 —)7 N
) s Z, ° ;5 \ i 7°
0 o oS ) \ Z / /
N ° S o o @ [ = = :
5 ( o &/ S

o) f
(s
5o
R

/ 1=

il &

— (
N \Vw
= S ST% 7\l
© 2 0/ =G\ -
- SN S5 WA
iy - e Ws ~f

i
),
>
ﬂ
/1

%

St )
WPARE

£ WY\\ ,w./@\gj%jwv@v ) /
)8 7, @ M o< g

o
g | | 4

7 g =
)
7.




