
MTB 
I SÄFSEN

Mountainbikeleder

l1  LILLA BYRUNDAN – 2,1 KM
En perfekt kortare loop för den som är redo att cykla iväg på sin förs-
ta egna cykelrunda eller som bana för att kora familjens snabbaste 
cyklist. Leden går på mysiga stigar och genom härliga svängar och 
här möts kul och kultur när man susar fram över Kyrkängen där sten-
högar från 1600-talet fortfarande vilar. 

l2  ELDPALLKOJAN – 4 KM
Packa rycksäcken med grillkorv och kanske ett metspö och cykla ner 
till Säfstjärn och Eldpallkojan där skogsarbetarna övernattade förr i 
tiden. Tänd en brasa i eldstaden, släng i reven och njut av lugnet.  
Den här platsen är som ett Säfsen i koncentrat. Turen på grusväg går 
mestadels nedför vilket gör att det blir tvärt om på vägen hem.

l3  FILURIUS CYKELBINGO – 6 KM
Cykla ut på ett riktigt familjeäventyr där turen går via spännande sti-
gar, breda spänger och genom härlig natur – och vem får bingo först? 
Längs vägen finns flera naturliga raststopp; grillplatsen vid vildmarks­
lekplatsen, glassboxen vid SnowCamp och badplatsen på Präst
udden. 

l4  STACKBERGET – 20 KM
En lättcyklad grusvägstur för dig som inte cyklat så mycket MTB. 
Funkar även perfekt som halvdagsutflykt med fika. Turen inleds på 
cykelväg ner mot Säfsjön och Fredriksberg och därefter vidare ut på 
den gamla järnvägsbanken innan leden viker av söderut utefter Lisjön. 
Här finns möjlighet att besöka Lisjöns fågeltorn (följ skyltningen) och 
på vägen hem passerar du Prästudden, ett ypperligt ställe för ett dopp. 

ÄVENTYRS- PASSET

Familjetips!
Äventyrspasset –  
alla våra aktiviteter på ett kort
I vårt Äventyrspass ingår en rad kul aktiviteter  
och bor du i någon av våra stugor så ingår det  
redan, annars köper du det i receptionen.

Det här ingår i Äventyrspasset:
• Teknik- och busarenan
• Cykel- och vandringsleder
• Cykelbingo
• Barnens klättervägg
• Frisbeegolf
• Boule, kubb och liknande aktiviteter
• Cykelavspolning och verktyg
• Karta över idrottsarenan 

Alla gäster har dessutom tillgång till:
• Minigolf
• Vildmarkslekplatsen

Picknick
Det finns gott om picknickställen runt Säfsen, på flera platser runt  
våra leder finns slogbodar med arrangerade grillplatser. På kartan  
ser du några av dem utmarkerade, eller hitta ditt egna smultronställe  
i skogen runt Säfsen.

   

En regnig dag
Låt inte busväder stoppa dig, både Eldpallkojan och Vildmarkslek-
platsen har vindskydd med eldstäder. Nere vid Snowcamp kan hela 
familjen leka loss inomhus, glöm inte att förboka.
Hyrutrustning
I aktivitetshuset Björnen finns utrustning för de flesta äventyr, frilufts­
utrustning, båtar, kanoter, kajaker och cyklar. Dessutom lånar vi ut  
bollar, bouleset, brännbollsset och kubbspel.

Aktiviteter
Du behöver inte ha tråkigt, oavsett årstid finns det massor av aktivi-
teter och många av dem utgår direkt från stugbyn. Här hittar du även 
minigolfbana, hinderbana för de minsta, fotbollsplan, frisbeegolf m.m.

Allemansrätten
Luften är fri?
Den underbara svenska naturen står öppen för dig. Där finns plats för 
oss alla att njuta av dofter, fågelsång, blommande ängar och skogens 
tysta ro. Men vi får inte skada växter eller djur, inte heller andras  
egendom. Var varsam mot naturen och visa hänsyn!

Teknik- och busarenan 
Vid sportcenter Björnen finns vår populära cykelarena, ett komplett 
område för dig som vill träna på balans, teknik, stabilitet och foku
sering. Här kan både den erfarne cyklisten utvecklas och de minsta 
träna på balansen.

TEKNIKBANA 75–200 M
Här händer det saker. Vipp-brädor, slalom, hopp och lagom kluriga 
stockar och stenar. Allt för att öva på de utmaningar som kan dyka 
upp i den stora skogen.

FILURIUS CYKELÄVENTYR 0,5-1 KM
Lätt rundbana med terrängvågor, doserade kurvor och några olika 
vägval. Här brukar både tramplösa springcyklar och vanliga små och 
stora cyklar samsas, för dessa utmaningar kittlar i magen på både 
stora och små. Hur många varv kan du cykla på en dag?

Cykla säkert
Olyckor kan hända vem som helst. Speciellt i första åket eller när du 
börjar bli lite trött. Det är därför viktigt att du som cyklist har koll på 
både din utrustning, lederna och den egna förmågan. Börja därför alltid 
med att värma upp och se hur ledernas förutsättningar ser ut för dagen 
och kom ihåg att ta en paus när du börjar bli trött. Och hjälmen är ju en 
självklarhet.

visa respekt för andra och naturen
Vandrare, cyklister och andra trafikanter kan förekomma längs med 
lederna. Anpassa farten och var beredd på möten, var särskilt upp
märksam där leder går ihop och i korsningar. Tänk på att inte stanna 
där du är skymd så som efter kurvor, vid krön eller i branta sluttningar.

Så graderar vi våra MTB-leder
MYCKET LÄTT. Lättcyklad led på grusvägar eller breda stigar.
LÄTT. Lättcyklad led med inslag av smalare men lätta stigar.
MEDEL. Varierade leder med större inslag av teknisk stig och större 
stigningar.
SVÅR. Stora inslag av mycket tekniska sektioner, branta backar,  
rötter och stenar. 
ANSLUTNINGSLED. Varierande leder med inslag av tekniska 
sektioner och stigningar. 
delade leder
På kartan förekommer leder som är streckade/prickade. På dessa 
sträckor delar två eller flera leder samma väg. Det är alltid den enklaste 
färggraderingen som gäller. Exempel på färgkombinationer:

Cykelcenter / Bike Center

Vårt cykelcenter ligger mitt i centrum av Säfsen, 
vid Björnen. Härifrån utgår all cykling och precis 
utanför cykeluthyrningen finns teknik- och bu-
sarenan och några korta leder att värma upp 
med. Och när du är redo för lite större äventyr  
är det bara att bege er ut i Säfsens skogar.

l5  VARGSPÅRET – 1,8 KM 
En maskingrävd led med böljande svängar, berms och rollers, här  
kan alla som gillar att cykla hitta flytet. Leden startar från toppen av 
Solberget och för att nå dit nyttjar du anslutningsleden (11) som går 
mellan Dalen och Toppen.

l6  BYRUNDAN – 4,3 KM   
En kort men naggande god led med en av Säfsens flowigaste ned-
förskörningar. För att nå den behöver man trampa på lite uppför men 
väl på toppen är utsikten fantastisk. Njut av stillheten och låt pulsen 
sjunka en aning innan det åter igen är dags att höja den i de mjuka 
kurvorna nedför. Leden är i huvudsak blå men med några röda inslag.

l7  PASKABERGET – 11 KM 
En bitvis kuperad runda mestadels på stig. Rundan börjar med  
be-haglig stigcykling ner mot Eldpallkojan, förbi Kulltorpet och vidare 
med en lätt stigning mot Paskaberget. Stigen blir nu lite mer teknisk 
och balansen sätts på̊ prov efter att du korsat Gravendalsvägen.  
När leden vänder hemåt passeras ett kort parti asfalt och grusväg  
och sedan väntar stig de sista kilometrarna tillbaka.

l8  RÅBERGET RUNT – 14 KM
Terrängen är varierad, bitvis krävande och höjdkurvorna är många.  
Inledningen är lugn stigcykling längs gammal körväg och växlar där
efter över till grusväg och en mastodontstigning på 160 m under 2 km 
till Råbergets topp. Stigen leder nu nedför och nästa topp står på tur, 
Solberget och skidområdet. Nu återstår en lång nedstigning, som  
efter en inledningsvis brant utförskörning övergår i ett par kilometer 
skön utförsåkning innan målgång vid Björnen. Nu är du värd en sval 
dryck! 

l9  MTB-WEEKEND – 13 KM
En tuffare bana för den som är redo för lite utmanande cykling.  
13 km-loopen startar mot Fredriksberg med siktet inställt på Älgsjö
höjden. “Ormvägen” som tar oss dit är en fin grusväg som avslutas 
med utsikt över Lisjön. Nu börjar riktigt rolig cykling och ”plåtslagar-
bergspassagen” ’är något att bita i även för de med många mils 
träning i benen.

anslutningsleder
l10  HYTTAN - SKIDOMRÅDET – 1,9 KM
Den kortaste vägen mellan Björnen och Skidområdet. OBS! Det är  
bitvis ganska brant så det kan vara bra att kliva av cykeln ibland om 
du är ovan.

l11  DALEN - TOPPEN – 1,2 KM
Det här är kortaste cykelvägen till toppen. Kombinera den här med 
Vargspåret (5) för ”härlig” uppförscykling och flowig utförscykling.
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Björnen / Startpunkt
Lilla Byrundan	 2,1 km 
Eldpallskojan	 4 km
Filurius Cykelbingo	 6 km
Stackberget	 20 km
Vargspåret	 1,8 km
Byrundan	 4,3 km
Paskaberget	 11 km
Råberget runt	 14 km
MTB-weekend	 13 km
Hyttan - Skidområdet	 1,9 km
Dalen - Toppen	 1,2 km
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