CYKELCENTER

Vart cykelcenter ligger mitt i centrum av Séfsen,
vid Bjérnen. Harifran utgar all cykling och precis
utanfor cykeluthyrningen finns Cykelarenan dar du
kan tréna och utvecklas. Nar du sedan ar redo for
lite storre aventyr startar resterande leder ocksa
harifran.

CYKELARENAN

Vid sportcenter Bjornen finns véar populara cykelarena, ett komplett
omrade for dig som vill trdna pa balans, teknik, stabilitet och foku-
sering. Har kan bade den erfarne cyklisten utvecklas och de minsta
tréna pa balansen.

Till sommaren 2025 bygger vi ocksa nya leder samt forbattrar befintliga
leder i cykelarenan, allt for att cykelupplevelsen ska bli den basta tank-
bara.

BOKNINGSBARA AKTIVITETER

Glom inte att kolla in vara andra aktiviteter pa: safsen.se/gora.
Har hittar du allt frdn Bastuaventyr till Alg- och vildamarksafari.

MOUNTAINBIKELEDER

o LILLA BYRUNDAN - 2,1 KM
En perfekt kortare loop fér den som &r redo att cykla ivag pa sin forsta
egna cykelrunda eller som bana for att kora familjens snabbaste cyklist.
Leden gar pa mysiga stigar och genom hérliga svangar och har méts
kul och kultur ndr man susar fram dver Kyrkangen dér stenhdgar fran
1600-talet fortfarande vilar.

9 ELDPALLKOJAN - 4 KM

Packa rycksacken med grillkorv och kanske ett metspd och cykla ner till
Séfstjarn och Eldpallkojan dar skogsarbetarna dvernattade forr i tiden.
Tand en brasa i eldstaden, slang i reven och njut av lugnet.

Den hér platsen &r som ett Safsen i koncentrat. Turen pa grusvag gar
mestadels nedfor vilket gor att det blir tvart om pa vagen hem.

e FILURIUS CYKELBINGO — 6 KM

Cykla ut pa ett riktigt familjeaventyr dar turen gér via spannande stigar,
breda spanger och genom harlig natur — och vem far bingo forst? Langs
vagen finns flera naturliga raststopp; grillplatsen vid vildmarkslekplatsen,
glassboxen vid Aventyrsladan eller badplatsen pé& Prastudden.

® STACKBERGET - 20 KM

En lattcyklad grusvégstur for dig som inte cyklat s& mycket MTB. Funkar
aven perfekt som halvdagsutflykt med fika. Turen inleds péa cykelvag ner
mot Safsjon och Fredriksberg och darefter vidare ut pa den gamla jarn-
vagsbanken innan leden viker av sdderut utefter Lisjon. Har finns majlighet
att besoka Lisjons fageltorn (folj skyltningen) och péa vagen hem passerar
du Préastudden, ett ypperligt stélle for ett dopp.

ALLEMANSRATTEN

LUFTEN AR FRI?

Den underbara svenska naturen star 6ppen for dig. Dér finns plats for
oss alla att njuta av dofter, fagelsang, blommande &ngar och skogens
tysta ro. Men vi far inte skada vaxter eller djur, inte heller andras
egendom. Var varsam mot naturen och visa hansyn!

AKTIVITETER

Du behdver inte ha trakigt, oavsett arstid finns det massor av aktivi-
teter och manga av dem utgar direkt fran stugbyn. Har hittar du &ven
minigolfbana, hinderbana fér de minsta, fotbollsplan, frisbeegolf m.m.

SA GRADERAR VI VARA MTB-LEDER

MYCKET LATT. Lattcyklad led pa grusvagar eller breda stigar.
LATT. Lattcyklad led med inslag av smalare men latta stigar.
MEDEL. Varierade leder med storre inslag av teknisk stig och storre
stigningar.

SVAR. Stora inslag av mycket tekniska sektioner, branta backar,
rotter och stenar.

ANSLUTNINGSLED. Varierande leder med inslag av tekniska
sektioner och stigningar.

DELADE LEDER

P& kartan forekommer leder som ar streckade/prickade. Pa dessa
strackor delar tva eller flera leder samma vég. Det ar alltid den enklaste
farggraderingen som géller. Exempel pa fargkombinationer:

e VARGSPARET - 1 ,8 KM

En maskingréavd led med bdljande svangar, berms och rollers, har

kan alla som gillar att cykla hitta flytet. Leden startar fran toppen av Solber-
get och for att na dit nyttjar du anslutningsleden (14) som gar mellan Dalen
och Toppen.

® BYRUNDAN - 4,3 KM

En kort men naggande god led med en av Safsens flowigaste ned-
forskorningar. For att na den behdver man trampa pa lite uppfor men val
pa toppen &r utsikten fantastisk. Njut av stillheten och I&t pulsen sjunka en
aning innan det ater igen &r dags att hoja den i de mjuka kurvorna nedfor.
Leden &r i huvudsak bléa men med nagra réda inslag.

@ PASKABERGET - 11 KM

En bitvis kuperad runda mestadels pa stig. Rundan bdérjar med

be-haglig stigcykling ner mot Eldpallkojan, férbi Kulltorpet och vidare med
en latt stigning mot Paskaberget. Stigen blir nu lite mer teknisk och balan-
sen sétts pd prov efter att du korsat Gravendalsvagen.

Nér leden vander hemét passeras ett kort parti asfalt och grusvag

och sedan vantar stig de sista kilometrarna tillbaka.

© RABERGET RUNT - 14 KM

Terrangen &r varierad, bitvis krdvande och hojdkurvorna manga.
Inledningen &r lugn stigcykling 1dngs gammal kdrvag och véxlar darefter
Over till grusvag och en mastodontstigning p& 160 m under 2 km till Raber-
gets topp. Stigen leder nu nedfér och nasta topp stér pa tur, Solberget och
skidomradet. Nu &terstar en lang nedstigning, som

efter en inledningsvis brant utforskorning Gvergar i ett par kilometer skon
utférsékning innan malgéang vid Bjornen. Nu &r du véard en sval dryck!

CYKLA SAKERT

Olyckor kan handa vem som helst. Speciellt i forsta aket eller nar du
borjar bli lite trétt. Det ar darfor viktigt att du som cyklist har koll pa
béade din utrustning, lederna och den egna férmégan. Borja darfor alltid
med att varma upp och se hur ledernas férutsattningar ser ut for dagen
och kom ih&g att ta en paus nér du borjar bli trétt. Och hjélmen ar ju en
sjalvklarhet.

VISA RESPEKT FOR ANDRA OCH NATUREN

Vandrare, cyklister och andra trafikanter kan férekomma langs med
lederna. Anpassa farten och var beredd pa maéten, var sérskilt upp-
mérksam dar leder gar ihop och i korsningar. Tank pa att inte stanna
dar du ar skymd sa som efter kurvor, vid kron eller i branta sluttningar.

Boka tidigt rabatt vintern 25/26
Boka boende och liftkort med rabatr.

Boka vinterns skidresa redan nu och fa mer for pengarna! Safsen Ski
Resort har allt som hor en riktig skidsemester till — utom den langa
resvagen. Hér far du bra skidakning bade alpint och 1angd, barnaktivi-
teter, skidskola och aventyr for hela familien. Boka senast 30/9-2025
s& far du 10% rabatt pa utvalt boende och liftkort till frra rets priser.

S4 hir fungerar det

e 10% rabatt pa boende med kampanjkod “VINTER252602”

o Boka skidsemester senast den 30/9 pa safsen.se

. For liftkort géller rabatten vid samma tillfalle som logi och vid
samma langd som vistelsen (ex om du bokar boende tors-s6n
galler litkortsrabatten p& weekendkortet som ger fyra dagars
skidakning).

© VMTB-WEEKEND - 13 KM

En tuffare bana fér den som &r redo for lite utmanande cykling.

13 km-loopen startar mot Fredriksberg med siktet installt p& Algsjohdjden.
“Ormvéagen” som tar oss dit &r en fin grusvag som avslutas med utsikt 6ver
Lisjon. Nu borjar riktigt rolig cykling och ”platslagarbergspassagen” "ar
nagot att bita i &ven fér de med manga mils tréaning i benen.

ANSLUTNINGSLEDER

@® BJORNEN TILL SKIDOMRADET - 1,9 KM

Den kortaste vagen mellan Bjornen och Skidomradet. OBS! Det ar
bitvis ganska brant s& det kan vara bra att kliva av cykeln ibland om du ar
ovan.

@ DALEN TILL TOPPEN - 1,2 KM

Det har ar kortaste cykelvagen till toppen. Kombinera den har med Varg-
spéret (5) for "harlig” uppférscykling och flowig utférscykling.

FAMILJETIPS!

AVENTYRSPASSET —
ALLA VARA AKTIVITETER PA ETT KORT

| vart Aventyrspass ingdr en rad kul aktiviteter och
bor du i ndgon av véra stugor sé ingar det redan,

annars koper du det i Bjornen.

Det hér ingér i Aventyrspasset:

e Cykelarenan &
e Cykel- och vandringsleder

e Cykelbingo

e Barnens klattervagg

® Frisbeegolf

e Boule, kubb och liknande aktiviteter

e Cykelavspolning och verktyg

e Karta dver idrottsarenan

o Oppetvatten center- Vansbrosimningen

Alla gaster har dessutom tillgang till:
* Minigolf
* Vildmarkslekplatsen ————

PICKNICK —

Det finns gott om picknickstéllen runt S&fsen, pa flera platser runt ey
vara leder finns slogbodar med arrangerade grillplatser. Pa kartan :
ser du nagra av dem utmarkerade, eller hitta ditt egna smultronstélle &5
i skogen runt Safsen. =&

EN REGNIG DAG —
L&t inte busvader stoppa dig, bade Eldpallkojan och Vildmarkslek-
platsen har vindskydd med eldstader.

HYRUTRUSTNING
| aktivitetshuset Bjornen finns utrustning for de flesta &ventyr, frilufts-
utrustning, batar, kanoter, kajaker och cyklar. Dessutom lanar vi ut

bollar, bouleset, brannbollsset och kubbspel.
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